
PROGRAMMA MAART T/M JUNI 2025
Deze activiteiten zijn gratis voor vrijwilligers. Voor het complete 
programma kijk op onze website:
www.vanhoutenenco.nl/academie

THEMABIJEENKOMST VERTROUWD 
THUIS, ZO LANG MOGELIJK ZELF-
STANDIG WONEN

10 maart  19.15 - 21.00 uur
Het Alzheimer Trefpunt Houten is een 
ontmoetingsplek in de buurt, voor iedereen die 
te maken heeft met dementie. Naast informatie 
door een deskundige biedt het ook gezelligheid 
en de mogelijkheid anderen te ontmoeten.

Wijkcentrum/cultuurhuis Schoneveld
Zonnehout 36, Houten
Alzheimer Trefpunt Houten
Inloop. aanmelden niet nodig

Locatie:

Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING 
DUURSAAM WARANDE

13 maart 13.30 - 15.30 uur

Leer meer over duurzaamheid in een 
ouderenzorgorganisatie en hoe je duurzaam 
kunt werken met de middelen die je hebt. 

Warande, Arnhemse Bovenweg 80, Zeist
Warande
academie@warandeweb.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING PERSOONSGERICHTE 
ZORG/WELZIJN (GASTVRIJHEID 
OUDERENZORG)

16 juni 12.30 - 15.30 uur

Tijdens deze training ga je in gesprek over wat 
gastvrijheid voor jou betekent en hoe je kan 
bijdragen aan een fijne dag voor ouderen.

Warande, Arnhemse Bovenweg 80, Zeist
Warande
academie@warandeweb.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING MEER OVER DEMENTIE
8 mei 13.00 - 17.00 uur

Maak kennis met de verschillende vormen en 
stadia van dementie. Er wordt ook ingegaan 
op welke verschillende belevingsgerichte 
benaderingswijze daarbij.

Warande, Arnhemse Bovenweg 80, Zeist
Warande
academie@warandeweb.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING ZÓ LOS JE ZORG-
VERZEKERINGSSCHULDEN OP!

8 april 19.00 - 20.30 uur

Een training voor vrijwilligers, die 
mensen ondersteunen met financiële 
zorgverzekeringsproblemen als schulden of het 
niet meer hebben van een zorgverzekering.

Het Rond 6D, Zeist
Zorgverzekeringslijn
Zorgverzekeringslijn.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING OMGAAN MET MORELE 
STRESS

woensdag 26 maart 9.30 - 11.30 uur

Hoe herken je als vrijwilliger morele stress (bij 
jezelf) en hoe kun je hiermee omgaan.

Huis van Houten, Onderdoor 160, Houten
Centrum voor Levensvragen
lekstroom@centrumvoorlevensvragen.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING OMGAAN MET ROUW 
EN VERLIES

woensdag 9 april 9.30 - 11.30 uur
Deze workshop gaat over het herkennen en 
omgaan met verlies. Wat moet je wel, en vooral 
niet doen als iemand een verlies heeft geleden.

Huis van Houten, Onderdoor 160, Houten
Centrum voor Levensvragen
lekstroom@centrumvoorlevensvragen.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING PALLIATIEVE ZORG
7 april 19.00 - 21.30 uur
Tijdens deze bijeenkomst wordt o.a. ingegaan 
op welke symptomen komen voor, hoe kun je 
een rustige, veilige omgeving creëren en wat is 
belangrijk bij eten en drinken.

Warande, Arnhemse Bovenweg 80, Zeist
Warande
academie@warandeweb.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

THEMABIJEENKOMST WELZIJN 
& MOTTO

14 april 19.15 - 21.00 uur
Het Alzheimer Trefpunt Houten is een 
ontmoetingsplek in de buurt, voor iedereen die 
te maken heeft met dementie. Naast informatie 
door een deskundige biedt het ook gezelligheid 
en de mogelijkheid anderen te ontmoeten.

Wijkcentrum/cultuurhuis Schoneveld
Zonnehout 36, Houten
Alzheimer Trefpunt Houten
Inloop. aanmelden niet nodig

Locatie:

Organisatie:
Aanmelden:

TRAINING COMMUNICEREN DOE 
JE ZO

17 april 13.00 - 15.00 uur

Leer over effectief communiceren met personen 
met communicatieproblemen door neurologische 
aandoeningen, bijvoorbeeld als gevolg van 
beroerte, dementie of de ziekte van Parkinson.

Warande, Arnhemse Bovenweg 80, Zeist
Warande
academie@warandeweb.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

THEMABIJEENKOMST BEWEGEN 
EN DEMENTIE

12 mei 19.15 - 21.00 uur
Het Alzheimer Trefpunt Houten is een 
ontmoetingsplek in de buurt, voor iedereen die 
te maken heeft met dementie. Naast informatie 
door een deskundige biedt het ook gezelligheid 
en de mogelijkheid anderen te ontmoeten.

Wijkcentrum/cultuurhuis Schoneveld
Zonnehout 36, Houten
Alzheimer Trefpunt Houten
Inloop. aanmelden niet nodig

Locatie:

Organisatie:
Aanmelden:

THEMABIJEENKOMST WONEN
15 april 19.30 - 22.00 uur

Huis van Houten, Onderdoor 160, Houten
Sien i.s.m. Steunpunt Mantelzorg Houten
jolanda@sien.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

Wet - en regelgeving rondom wonen, zorg en 
ondersteuning Als je kind met een beperking 18 
wordt, ga je nadenken over de toekomst. Waar 
zou mijn kind kunnen wonen? En hoe is daar de 
zorg en begeleiding.

THEMABIJEENKOMST JE KIND IS 
MEERDERJARIG: SEKSUALITEIT

20 mei 19.30 - 22.00 uur

Huis van Houten, Onderdoor 160, Houten
Sien i.s.m. Steunpunt Mantelzorg Houten
jolanda@sien.nl

Locatie:
Organisatie:
Aanmelden:

Voor alle mensen zijn relaties, intimiteit en 
seksualiteit essentiële behoeften; ook voor 
(jong)volwassenen met een verstandelijke 
beperking. Hoe ga je als ouder in gesprek met 
jouw kind met een beperking over thema’s als 
anticonceptie?

Actuele aanbod:
www.vanhoutenenco.nl/academie


