
Wat is armoede?

• Inkomen is niet toereikend voor
• Elementaire levensbehoeften
• Basale participatie
• Onverwachte uitgaven

• Voorspelbaar inkomen/stelsel

“Bestaanszekerheid is het kunnen nadenken over de dag van 
morgen en niet alleen bezig te zijn met wat je vandaag moet doen 
om te overleven” – Jet Bussemaker als voorzitter van Raad voor Volksgezondheid en 
Samenleving



Armoede in Houten

• Inkomensgrens op 120% van het wettelijk sociaal minimum
• In communicatie naar inwoners: laag inkomen of geldzorgen

• Ruim 1300 huishoudens in Houten met een laag inkomen. Vooral 
in Houten Noord (Centrum-Oost) en langs de spoorlijn 

2024 Huishoudens Volwassenen Kinderen < 18 jaar Huishoudens met 
problematische schulden

Aantal 1.316 1.752 989 1.050

Percentage 6,4% 4,4% 8,9% 5,0%



Wat doen we in Houten?
• Toereikend en voorspelbaar inkomen door Rijksoverheid

• Communicatie over landelijke regelingen: toereikend inkomen bereiken 
(Toeslagen, Werk en Inkomen Lekstroom)

• Als gemeente aanvullende voorzieningen – vaak gericht op 
praktische steun om te kunnen participeren (voorbeeld: U-pas, 
Leergeld)

• Ondersteuning bij schulden en geldzorgen (website Geldfit, 
Schuldhulpmaatje en schuldhulpverlening)

• Overzichten over alle ondersteuning - thematisch





Bestaanszekerheid en financiële 
bestaanszekerheid
• “Bestaanszekerheid is het kunnen nadenken over de dag van morgen en niet 

alleen bezig te zijn met wat je vandaag moet doen om te overleven” – Jet 

Bussemaker als voorzitter van Raad voor Volksgezondheid en Samenleving

• “Financiële bestaanszekerheid betekent dat burgers over voldoende financiële 

middelen beschikken om te voorzien in elementaire levensbehoeften, maar ook in 

basale maatschappelijke participatie. Voldoende financiële middelen betekent 

ook dat inwoners beschikken over voldoende financiële buffers om onverwachte 

uitgaven op te vangen in combinatie met een voorspelbaar en toegankelijk stelsel 

van sociale zekerheid.” – Commissie Sociaal Minimum
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