ACTIVITEITEN
WIJKWERKPLAATS
DE MEERKOET

Samen koffie drinken, een
kaartspel spelen, een goed
gesprek of liever iets actiefs
zoals wandelen of stoelgym?
Het bruist in Wijkwerkplaats
De Meerkoet. Doet u mee?

= Recovery College



WIJKWERKPLAATS DE MEERKOET

Meerkoetweide 39 - open tijdens activiteiten en op afspraak

Wijkwerkplaats de Meerkoet is een
ontmoetingsplek in Houten Noord-Oost
waar bewoners elkaar ontmoeten,
deelnemen aan (sociale) activiteiten
en/of kunnen werken aan
buurtinitiatieven (dromen) om de buurt
mooier, socialer en gezelliger te maken.
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‘\ CREA MAANDAGGROEP
Maandag 9.00 -11.00 uur
Deze groep bestaat uit vrouwen die de
Nederlandse taal oefenen tijdens een
creatieve activiteit. Denk aan breien
en haken. De groep wordt begeleid
door drie begeleiders. Een gemixte
groep is het leukst, dus ook vrouwen
die al goed Nederlands spreken zijn
van harte welkom.

§%é BREIEN & HAKEN MET EEN
WARM GEBAAR

Dinsdag 9.30 - 11.30 uur

Elke week breien vrouwen dekentjes
en mutsjes voor pasgeboren baby’s in
Thailand. Via Stichting Malariadokters
komen die met zorg gemaakte spullen
op de juiste plek. Wilt u meedoen of
gewoon gezellig handwerken met
koffie of thee? U bent welkom.
Deelname is gratis.

<) INLOOP KOFFIEMIDDAG
Dinsdag 13.00 - 16.00 uur

Samen koffie drinken of gewoon
kletsen? Dat kan allemaal tijdens de
koffiemiddag.

.‘.. WANDELGROEP DE MEERKOET
Dinsdag 14.00 - 16.00 uur

Vind je het leuk om te wandelen? Even
een frisse neus halen met andere
mensen om je heen? Na de wandeling
van 5 tot 7 km drinken we samen
thee/koffie.

Deelname is gratis. Aanmelden is niet
nodig, maar wees wel op tijd.

GESPREKSGROEP OMGAAN MET
AUTISME
Dinsdag 19:15 - 21:15 (1x in de
maand)
Wil jij praten over je leven met
autisme, ervaringen delen en leren van
anderen die ook autisme hebben? Dat
kan in een veilige, ontspannen en
gelijkwaardige omgeving bij de
gespreksgroep Omgaan met autisme.
Deelname is gratis. Meer informatie en
aanmelden kan via DoeMeelnHouten

DE DAMES
Woensdag 14.30 - 17.00 uur
Een gezellige club met vrouwen die
samenkomen om samen leuke dingen te
doen. Dat is hoe de Dames zichzelf
omschrijven. Er is ruimte om creatief
bezig te zijn, iets te drinken en een
babbeltje te maken. Regelmatig plannen
de Dames ook leuke uitjes zoals samen
naar de film, terrasbezoek, samen eten of
jeu de boules.



m Tafelpraat

Donderdag 18.00 - 18.00 uur (om de
week)

Bij Tafelpraat genieten we samen van
een lekkere maaltijd en ontmoeten we
anderen. Voor iedereen van 25 t/m 50
jaar. Meehelpen met koken mag altijd.
Kosten: 5 euro, te betalen via Tikkie op
de avond zelf. Aanmelden (en
eventueel afmelden) kan uiterlijk
dinsdag voorafgaand aan de avond via
DoeMeelnHouten.

@ CONNECTED

Vrijdag 14.00 - 16.30 uur

Connected is een gezellige hobbygroep
voor iedereen vanaf 25 jaar. Heb je zin
om in goed gezelschap aan je eigen
creatieve hobby te werken? Zoals verven,
kaarten maken, breien of iets anders
creatiefs? Soms organiseren we ook een
gezamenlijke creatieve activiteit. Met
feestdagen doen we iets extra leuks, zoals
kerststukjes maken.

Gratis. Soms wordt een kleine bijdrage
gevraagd voor consumpties of
gezamenlijke activiteiten.

_DEMEERKOET

;.”'MEERKOETWEIDE 39

ONTMOETINGSGROEP
Vrijdag 20.00 - 22.00 uur (3e vrijdag van de
maand)
Maak op een ontspannen manier kennis
met elkaar, speel een gezelschapsspel of
doe iets creatiefs. Deze groep biedt een
fijne plek aan mensen met
neurodivergentie om elkaar te ontmoeten.
Ook andere geinteresseerden zijn van harte
welkom. Misschien ontmoet u wel iemand
met wie u samen iets kunt ondernemen
Deelname 4,00 euro per keer.

ﬁ% SPELLETJES

Zaterdag 20.00 - 00.00 even weken
Zondag 14.00 - 19.00 oneven weken
Op zaterdagavond staat vaak Risk op
tafel, maar ook andere spellen zijn
welkom. Op zondagmiddag is er een
open spelletjesmiddag: neem je
favoriete spel mee of kies uit onze
collectie. Na afloop koken en eten we
gezellig samen.

Deelname is gratis. De kosten voor het
eten worden eerlijk verdeeld onder de
deelnemers.




IL.QJ BOEKSPOT IN DE MEERKOET

Tijdens openingstijden

Deel uw boeken met anderen, waarom
niet? Leen gratis een boek, ruil een boek
of voeg er zelf één toe.

Exposities
Vrij toegankelijk
Laat je inspireren door wisselende
exposities van wijkbewoners. Zo waren
er eerder exposities met onder meer
lampen, gedichten en schilderijen. Lijkt
het je leuk om zelf te exposeren? Neem
dan contact op.

In deze folder vindt u een overzicht
van de organisaties en initiatieven die
in de Meerkoet actief zijn. Ook de
activiteiten in Noordoost die
vanHouten&co ondersteunt én de
inwonersinitiatieven in de wijk,
hebben we voor u verzameld. Heeft u
interesse in een van deze activiteiten?
Neem dan contact op met
opbouwwerker Anne Kippersluis.

Kijk voor het actuele aanbod op:
www.doemeeinhouten.nl

ORGANISATIES IN DE MEERKOET

vanHouten&co

vanHouten&co is dé welzijnspartner die
midden in de Houtense samenleving
staat. ledere inwoner telt mee en kan
meedoen, met zijn, haar of diens unieke
kwaliteiten en mogelijkheden. Dat is
onze missie: daar geloven we in en
daarvoor spannen we ons in.

Al onze activiteiten, ook in De Meerkoet,
dragen bij aan het bevorderen van de
sociale samenhang in Houten en het
welzijn van de inwoners.
www.vanhoutenenco.n/

Enik Recovery College

Enik Recovery College is een
herstelacademie: een ontmoetingsplaats
en leeromgeving voor mensen met
ervaring in psychische kwetsbaarheid,
trauma of verslaving en die willen
werken aan hun herstel. De academie
wordt volledig gerund door ervarings-

deskundigen. Medewerkers en
deelnemers wisselen ervaringen uit en
ondersteunen elkaar zo in hun weg naar
herstel. ledereen is welkom.

Enik heeft meerdere locaties in Utrecht.
www.enikrecoverycollege.nl

Wijkvereniging de Weidevogels

De wijkvereniging organiseert al ruim 40
jaar activiteiten in de Weiden voor jong
en oud, zoals kaart-, bingo- en
dartavonden, Halloween en de jaarlijkse
rommelmarkt. ledereen uit de wijk kan
lid worden voor € 8,50 per jaar. Kinderen
doen gratis mee aan speciale activiteiten
zoals kinderbingo, paasmiddag en
Sinterklaas. Niet-leden zijn ook welkom
bij veel activiteiten.
wijkverenigingdeweidevogels.nl
info@wijkverenigingdeweidevogels.nl
06 40 07 13 93 (Ria Zwart).



Het Lokaal Houten is een huiskamer
voor de buurt, met name voor
Centrum, de Weide en de Hagen.
ledereen is welkom. Bekijk het actuele
volledige aanbod op
www.hetlokaalhouten.nl
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Maandag 10.00 - 12.00 uur

Bij het kaartspel Skip-bo moet je als
eerste speler je kaarten zien kwijt te
raken. Dat moet in een bepaalde
volgorde. Skip-bo is eenvoudig te leren
en er zijn mensen aanwezig voor uitleg.

Deelname is gratis, kleine bijdrage voor
koffie/thee.

08
Donderdag 14.00 uur

Lekker actief bezig zijn en elkaar
ontmoeten, dat staat centraal bij
wandelgroep Het Lokaal. Na de
wandeling van 1 tot 1,5 uur drinken de
deelnemers samen koffie. U kunt ook
alleen koffie komen drinken voor de
gezelligheid.

Deelname is gratis, kleine bijdrage
voor koffie/thee.
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SCOOTMOBIELCLUB
Donderdag 11.00 - 15.00 uur
Kunt u zichzelf goed redden met uw
scootmobiel en vindt u het leuk om
samen een ritje te maken? Meld u dan
aan. Derit van zo’n 1 tot 1,5 uur gaat
naar een mooie plek om te lunchen en
daarna weer terug. Zorg voor een volle
accu waarmee u zo’n 35 a 40 kilometer
kunt rijden. De ritjes gaan alleen door
bij goed weer.
Deelname is gratis. Lunch en
consumpties zijn voor eigen rekening.
Aanmelden en meer info:
Marco Hardebol 06 45 24 11 96.

Ea KLAVERJASSEN

Donderdag 13.30 - 16.00 uur
Kom gezellig meespelen en houd je
hersenen fit. ledereen is welkom.

Deelname is gratis, kleine bijdrage voor
koffie/thee.

HOBBY EN CREACAFE
Dinsdag 10.00 - 12.00 uur oneven
weken
Kom samen gezellig creatief bezig zijn:
borduren, breien, tekenen, schilderen,
kaarten maken en meer. Neem uw
eigen hobbyspullen mee of doe nieuwe
ideeén op.
Deelname is gratis, kleine bijdrage voor
koffie/thee. Info & aanmelden:
Greet Koster 06 34 44 86 59.



Buurtinitiatieven

De Buurtgroep Activiteiten Houten
Noordoost

Organiseert activiteiten in de Velden en
de Sloten voor jong en oud.
www.activiteitenhoutenno.nl

Buurtmoestuin De Buurtklaver

Hier tuinieren buurtbewoners samen.
ledereen kan meedoen, ervaren tuinder
of beginner.

www.debuurtklaver.nl

KrachtigPlus Houten

Een platform voor (aankomende)
gepensioneerden om elkaar te
ontmoeten, ervaringen te delen en het
wijknetwerk te versterken.
www.krachtigplushouten.nl/noordoost

De Wakkere Akker

Een sociaal project in wijk De Akkers
waarbij wijkbewoners samen omkijken
naar de ouderen in de wijk door vraag
en aanbod met elkaar te verbinden.
www.houteninwonersplatform.nl/
deelnemerslijst/8243

Lief & Leedstraten

In Lief & Leedstraten zorgen
gangmakers dat niemand er alleen voor
staat. Zij verbinden buren en beheren
een potje voor kleine attenties. Info:
a.kippersluis@vanhoutenenco.nl

iHovdenéco

Ook een leuk idee?
Heeft u een goed idee, wilt u
meehelpen met bestaande
activiteiten of zelf iets organiseren?
De opbouwwerker van
vanHouten&co denkt graag mee en
ondersteunt waar nodig. Neem
contact op.

COI‘ItCICtpel'SOOI‘I

Anne Kippersluis
Opbouwwerker vanHouten&co
06 86 89 60 47
a.kippersluis@vanhoutenenco.nl
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