Het actuele aanbod en e-learnings vind je op
www.vanhoutenenco.nl/academie of scan de QR-code.

De Vrijwilligersacademie biedt een verzameling van trainingen,
workshops, webinars en themabijeenkomsten van informele en
formele (zorg)organisaties.

Ben jij vrijwilliger, mantelzorger of actief in de buurt en zet je je
in voor informele zorg of welzijn? Of heb je plannen om dat te
doen? Dan kun je kosteloos gebruikmaken van dit aanbod.
Voor het vergroten van je kennis, het delen van ervaringen en
om jezelf verder te ontwikkelen.

Gratis trainingen en
bijeenkomsten voor
vrijwilligers, mantelzorgers en
iedereen die zich actief inzet

voor de buurt.

Neem contact op met vanHouten&co via
telefoonnummer 030 700 15 00 of stuur een e-mail naar:
academie@vanhoutenenco.nl

WMWW



Deze bijeenkomsten zijn gratis voor vrijwilligers. Voor het actuele
programma kijk op onze website: www.vanhoutenenco.nlfacademie

TRAINING OMSTANDERSTRAINING
Woensdag 9 september 13.00 - 16.30 uur

Tijdens je vrijwilligerswerk kan ongewenst
gedrag plaatsvinden. Dit kan van alles zijn:
pesten, uitsluiting, discriminatie, agressie,
maar ook grensoverschrijdend gedrag. In deze

training van Vereniging VrijwilligerswerkNL leer jij
wat je kunt doen.

Organisatie: Vrijwilligerswerk NL
Locatie: Aidadreef 8, Utrecht
Meer informatie en aanmelden:
vrijwilligerswerk.nl/agenda

MANTELZORGBIJEENKOMST: DEMENTIE —
DE ROL VAN DE HUISARTS

Maandag 14 september 19.15 - 21.00 uur
Tijdens de bijeenkomst krijg je behalve
informatie van een deskundige ook de
mogelijkheid andere mantelzorgers te
ontmoeten.

Organisatie: Alzheimer Trefpunt Houten &
Steunpunt Mantelzorg Houten

Locatie: Wijkcentrum/Cultuurhuis Schoneveld
Meer informatie:
steunpuntmantelzorg@vanhoutenenco.nl
Aanmelden: Inloop, aanmelden niet nodig

TRAINING HYGIENISCH WERKEN

Woensdag 23 september 10.00 - 12.30 uur

Als je vrijwilligerswerk doet, is uiterlijke verzorging
belangrijk. We gaan in op persoonlijke

hygiéne, handhygiéne en een hygiénische
werkomgeving.

Organisatie: Warande Academie Houten
Locatie: Heerewegen, Zeist

Meer informatie en aanmelden:
academie@warandeweb.nl

WEBINAR OMSTANDERSTRAINING (ONLINE)

Donderdag 1 oktober 19.30 - 21.00 uur
Tijdens je vrijwilligerswerk kan ongewenst
gedrag plaatsvinden. Dit kan van alles

zijn: pesten, uitsluiting, discriminatie,
agressie, maar ook grensoverschrijdend
gedrag. In deze training van Vereniging

VrijwilligerswerkNL leer jij wat je kunt doen.

Organisatie: VrijwilligerswerkNL
Meer informatie en aanmelden:
vrijwilligerswerk.nl/agenda

MANTELZORG THEMABIJEENKOMST:
JE KIND - PARTICIPATIEWET en WAJONG

Dinsdag 6 oktober 19.30 - 21.30 uur

Er komt veel op je af als je kind met een
beperking meerderjarig wordt en wat je als
ouder moet en kunt regelen.

Organisatie: Belangenvereniging Sien &
Steunpunt Mantelzorg Houten

Locatie: Huis van Houten

Meer informatie en aanmelden:
jolanda@sien.nl

MANTELZORGBIJEENKOMST DEMENTIE -
ONDERSTEUNING VOOR JOU EN JOUW NAASTE

Woensdag 7 oktober 13.30 — 15.00 uur
Deze bijeenkomst is voor mantelzorgers,
die zorgen voor thuiswonende mensen
met dementie. De bijeenkomst wordt
geleid door een professionele begeleider of

casemanager.

Organisatie: Santé Partners i.s.m. Centrum
voor Levensvragen

Locatie: Wijkcentrum/CuItuurhuis Schoneveld,
Houten

Meer informatie:
m.degroote@santepartners.ni

Aanmelden: doemeeinhouten.nl

TRAINING COMMUNICEREN DOE JE ZO

Donderdag 8 oktober 13.00 - 15.00 uur
Communicatieproblemen kunnen

ontstaan door diverse (neurologische)
aandoeningen, zoals een beroerte, dementie
of parkinson. In deze training leer je hoe je

jouw communicatie kan aanpassen aan de
persoon.

Organisatie: Warande Academie Houten
Locatie: Heerewegen, Zeist

Meer informatie en aanmelden:
academie@warandeweb.nl

BEWUSTWORDINGSBIJEENKOMST LEVEN MET
EEN PSYCHISCHE KWETSBAARHEID

Maandag 19 oktober 14.00 - 16.00 uur

Krijg inzicht in hoe het voor iemand is om een
psychische kwetsbaarheid te hebben en hoe
dit hun leven kan ontwrichten. Samen met
Martijn Kole (Het Blauwe Paard) verken je wat
mensen met een psychische kwetsbaarheid
nodig hebben en wat hun herstel kan
ondersteunen.

Organisatie: Vrijwilligersacademie
vanHouten&co

Locatie: Huis van Houten

Meer informatie en aanmelden:
academie@vanhoutenenco.nl

MANTELZORGBIJEENKOMST: DEMENTIE —
DE MOGELIJKHEDEN BIJ ACHTERUITGANG

Maandag 9 november 19.15 - 21.00 uur

Tijdens de bijeenkomst krijg je behalve
informatie van een deskundige ook de
mogelijkheid andere mantelzorgers te
ontmoeten. Besproken wordt wat er allemaal
mogelijk is bij de grote Achteruitgang
(dagbesteding, casemanager, respijtzorg etc.).

Organisatie: Alzheimer Trefpunt Houten &
Steunpunt Mantelzorg Houten

Locatie: Wijkcentrum/Cultuurhuis Schoneveld
Meer informatie:
steunpuntmantelzorg@vanhoutenenco.nl

Aanmelden: Inloop, aanmelden niet nodig

MANTELZORG THEMABIJEENKOMST: JE KIND -
ERFRECHT EN BESCHERMINGSMAATREGELEN

Dinsdag 10 november 19.30 - 21.30 uur

Als je kind 18 jaar wordlt, is hij of zjj juridisch
handelingsbevoegd. Maar een jongere met
een verstandelijke beperking kan niet altijd
overwogen keuzes maken over financién of
over passende zorg. Hoe kan je hem of haar
dan goed beschermen? Bewindvoering,

mentorschap of curatele zijn mogelijke opties.

Wat is het verschil en wanneer moet je de
aanvraag bij de kantonrechter starten?

Organisatie: Belangenvereniging Sien &
Steunpunt Mantelzorg Houten

Locatie: Huis van Houten

Meer informatie en aanmelden:
jolanda@sien.nl

TRAINING MEER OVER DEMENTIE

Woensdag 11 november 13.00-17.00 uur

Om iemand goed te kunnen begrijpen en
begeleiden helpt het om te weten met welke
vorm van dementie je te maken hebt. Wat zijn
de overeenkomsten en de verschillen tussen de
verschillende vormen? En hoe ga je daarmee
om?

Organisatie: Warande Academie Houten
Locatie: Heerewegen, Zeist

Meer informatie en aanmelden:
academie@warandeweb.nl

MANTELZORGBIJEENKOMST DEMENTIE -
HET BELANG VAN EEN NETWERK OM JOU HEEN

Woensdag 18 november 13.30 - 15.00 uur
Deze bijeenkomst is voor mantelzorgers, die
zorgen voor thuiswonende mensen met
dementie. De bijeenkomst wordt geleid door
een professionele begeleider of casemanager.

Organisatie: Santé Partners i.s.m. Centrum voor
Levensvragen

Locatie: Wijkcentrum/CuItuurhuis Schoneveld,
Houten

Meer informatie: m.degroote@santepartners.nl

Aanmelden: doemeeinhouten.nl

MANTELZORGBIJEENKOMST DEMENTIE -
RESPIJTZORG

Woensdag 9 december (tijdstip n.n.b.)

Krijg meer informatie over respijtzorg: tijdelijke
mantelzorgvervanging. Hoe werkt dit en

wat is er mogelijk? Deze bijeenkomst is voor
mantelzorgers, die zorgen voor thuiswonende
mensen met dementie. Organisatie: Santé
Partners i.s.m. Centrum voor Levensvragen

Locatie: Wijkcentrum/Cultuurhuis Schoneveld,
Houten

Meer informatie: m.degroote@santepartners.nl
Aanmelden: doemeeinhouten.nl



